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4月創刊予定


編集前記
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あまり自分の年齢のことなど気にした事がないのだが、時折、同級生と話していると嫌が応にも年齢というものを感じる場面に出くわす。
服用しているクスリの種類自慢を手始めに、四十肩だの五十肩だのと続く。逆に、若い頃の「昨夜も3時間しか寝てない」的不健康自慢はなくなっていて、あの傍若無人だった時代を思い出しつつ、同じ時間を生きて来た仲間たちが何だか妙に健気に思えたり(苦笑)
 
自分だって年齢のことを気にしていないだけで、あちこちガタがきている。視力は30年前と殆ど変わらないが、老眼の進み具合が激しくiPhoneを使う時など画面から3,40センチは離さないと文字が読みづらい(泣)
田舎に住んでいるから電車など滅多に乗らないので隣りの乗客に覗き込まれるなんて心配はないが(苦笑)
 
そういう訳で、ワッサマガジン、今号から基本的な文字サイズを大きくいたしました(苦笑)文字サイズ変更しないで(一番小さい)老眼の私が苦労無く読めるサイズに。
 
ワッサマガジンVol.4 今号も最後までおつきあいください。
編集長@Mitsu
 



らーめん屋にて
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■らーめん まったり■
まったり らーめん600円
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会津のラーメンの基本の煮干し系のスープに、豚の背脂をガツンと入れた一杯。
写真だとギドギドな感じがしますが、あっさりスープのとのマッチングが良いのでそれほどしつこく無いです。よく煮込まれたチャーシューと多加水の平打ち太麺ちぢれ。トッピングでネギを入れるとさらにまろやかになりますが、個人的にはストレートでオーダーして、麺を半分食べ終わったところで丼に酢を一回し入れブラックペッパーを少々、というのがお勧めです。
まったく違う味わいのスープが堪能できます。。はい。
 
そして、店主、従業員の気配りは今どき珍しいほどの丁重さで、その姿勢にもうたれるわけです。
気持ちよく入店して食べ終わって出て行く。
これはとても大切なことですね。
「食わしてやってるんだ!! 」的な態度の店が多くなっている昨今、らーめん まったり へ行くとこの部分でもホッとする。ぜひ、一度行ってほしい店です。
--------------------------
らーめん まったり
駐車場有り
営業11:30〜20:00(スープが無くなった時点)
水曜定休
 
@Mitsu


近隣をゆく
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その日は 会津 秋まつり の日で会津若松市内はごった返していた。この、まつりは 戊辰戦争で会津藩が開城(降伏)した日に開催されている。その年は数十年ぶりに 御宸翰(ごしんかん)の本物が鶴ヶ城に展示される日でもあった。だが、わたしと家人は市内の喧騒から離れ、お線香を上げようと東山の会津松平家の墓所へ行き、各時代の藩主と家族の豪華で荘厳な空間を廻り、最後に他の藩主に比べて圧倒的に小さな松平容保の墓碑へと辿り着き、唖然とした。荒れ放題で花も線香も上がっていなかった。
どうして、この時墓所へ行こうと思ったのかは覚えていない。
そして不思議なことが起こった。
 
会津藩は戊辰戦争の戦火とともに歴史から消え時代は明治。藩主、松平容保は日光東照宮の宮司などを勤めながら明治23年に亡くなる。
明治政府に朝敵(天皇の敵)扱いされた容保だったが、その人柄と才を惜しむ声も多く、政治の世界へ押す者や華族として認めるよう働きかける者も多かった。だが、容保は”余のために数千の命が散り、その家族は数万にも及ぶだろう。彼らを差し置いて余だけが豊貴な暮らしなどできない”と断り続け静かな暮らしを選んだ。幕末の京都守護職時代の話し、会津戦争の話しを語ることは無かったという。
 
容保の死後、遺族が竹筒を発見する。
中には御宸翰が納められていた。(幕末最後の天皇、孝明天皇からの手紙) 手紙の内容を簡単にいうと「わたしは会津だけを信用し頼りにしている」
明治新政府側に朝敵と一方的に断罪された会津藩主 松平容保はこの無罪の証拠のような手紙を身から離さず持ち歩き、また生涯その存在を身内にも語らなかった。語らなかった理由はいろいろあるだろう。佐賀の乱、西南戦争と不安が続く新しい日本国で、この手紙を出して再び東北から火の手が上がるとこを避けるためと、生き残った者だけがという思いだったのではないかと筆者は考える。
 
この手紙がどれほど重要なものだったのかを伝えるエピソードが幾つもある。容保の生前から御宸翰が存在するかもしれないと察知した明治政府は
必死にその在処を探したが見つからなかった。容保の死後、財政難にあえぐ旧会津松平家を救おうと、山川健次郎(会津藩士の家に生まれ、現在の東京大学・京都大学等の総長)が、明治政府へ支援を嘆願し、尽く断られました。このとき三浦梧楼という旧長州藩士と出会います。長州といえば会津戦争で戦陣をきった藩で会津とは犬猿の間柄。ただ三浦は義侠心のある人物だったようで、困窮する会津松平家の支援を国の機関や経済界のあちこちへ働きかけるが支援は受けられなかった。余談だが、この当時の政府は長州の山県有朋などが中枢をなしていた。三浦は同じ長州藩の奇兵隊の時代から山県有朋とは仲が悪かったという。
 
三浦は戊辰戦争の頃より会津の有りように疑問があった。
「会津藩はあれだけの事があったのに、内部では何の反対も起きず、不平も起きず、どうして一糸乱れない態度でいられたのだ」と。
三浦は、山川を案内人にして会津へ来る。
会津松平家へ立寄り、そこで、御宸翰を目の当たりにし愕然とする。
“会津の一糸乱れぬ様は孝明天皇からの信頼”ではないのかと。
「会津は朝敵・逆賊」という旧薩長の言い分と全く違うのではないか。
改めて三浦は政府側へ旧会津松平家への支援を働きかける。
 
「今、御宸翰を出されては大変な事になるのでは?」と付け加えて。
 
結果、明治政府は支援をすることになる。
支援の条件に「御宸翰を世に出さないこと」と、山川の著書” 京都守護職始末 “ の発行を遅らせる事があったという。
山川は条件をのみ、会津松平家へ経済支援がなされた。
松平容保が生涯身から離さなかった御宸翰という天皇からの手紙が、どれだけ時代をひっくり返す力をもった代物だったのかが伺い知れる。
 
 
東山の、会津松平家の広大な墓所を後にして、秋祭りの賑わいも納まりかけた鶴ヶ城へ行った。
それでも本丸内は多くの人でごった返していて、久しぶりに「本物の御宸翰」が会津へ帰って来ているとはいえ、この日、城へ入ることは考えていなかった。混雑の中で落ち着かない状況で観たく無かったから。
 
帰ろうとしていた時、人でごった返す20メートルくらい向こうから走り寄ってくる観光客風の女性二人(しかもおばちゃんw) 
 
「あのぉ、これどうぞ」
「はぁ?」
「私たち、何度も見てるので、どうぞ」
「あっ、、あ、はい。ありがとう ございますぅ」
 
御宸翰展の入場券を二枚!!くれたのだ。。
不思議な出来事だった。偶然とはいえ。。
そんな こんなことがあったのが数年前の、会津若松、鶴ヶ城の開城の日の出来事だった。
 
あのご夫人が口にした「私たち、何度も見ているので」という言葉がひっかかった。会津に暮らす歴史好きでも何度も見る機会は少ないはず。わたしもこの日と2度しか見たことがないというのに。
本当に奇妙な出来事だった。
 
@Mitsu



迷言母ちゃん
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母ちゃんは笑いを取ることに長けていました。本人の意思とは別に。その血を継承しているボクも精進します。



naokiコラム よもぎ団子はじめました
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こんにちは！naokiです！

ベーシストとして何人かのツアーサポートやレコーディングを経てふと思ったんです。「自分のソロアルバム出す時に自分でレコーディングしたいな」と(^^ そして、約４０倍の難関？をクリアして代々木のMusic innスタジオを拠点にするGETSというエンジニア集団の会社に入社しました。そこでレコーディングの基礎から応用、機材の知識を学びエンジニアとしてのベーシックができあがりました。実は１年程で社長と喧嘩して辞めちゃったんですけどね(^^; いや、でも、その短い期間でバッチリ身につけましたよ！で、その後１年ほどフリーランスとしてインディーズのレコーディングを経験し1990年の初頭にサウンド＆レコーディングマガジンにアシスタントエンジニアの募集を出していた二子玉川のT's STUDIO(Being系列スタジオ)を見つけて即電話！結果、入社する事になり再びメジャーの世界へ！実は、最初Beingだということを知らないで応募、そして面接に行くとそこには織田哲郎氏！

「君お洒落な顔してるなぁ」が最初に僕を見て発した言葉w

そこは織田哲郎氏の「T」でT's STUDIOだったのだ！

そして最初に電話した時に出たのも織田さんだったのだったw

さて、90年代当時全盛を誇ったビーイング（現BeingGIZA）

ま、そこではミキサー（エンジニア）という仕事をメインにアレンジ、ディレクション、ベース、キーボード、

コーラス、プログラマーなど様々な仕事を２４時間態勢でこなしていました。

一時期担当してたアーティストは同時に５アーティスト以上。

ミリオンセラーに輝いたアーティスト達とも多数の作品を制作、

自宅にしばらく帰れない事があるほど非常に忙しい毎日を送っていたわけです。当時ビーイングはT's STUDIOに始めてSSL(Solid State Logic)のコンソールを導入したばかりでまだ誰も使いこなせる人が居なかった。僕はすごくいいタイミングでビーイングに入ったのでした。

ビーイングに入って始めての仕事はTUBEだったかな。

T's STUDIOでの半合宿状態でのレコーディング。

TUBEと言えば夏！w

加山雄三氏に「お前ら夏に出てくるヤブ蚊みたいだなぁ」と言われるぐらい夏のイメージw

（TUBEメンバーは「あんたもそうでしょ」と突っ込みたかったらしいけどねw）

でも、CDというのはアパレル業界ほどではないけど半年前進行な感じなわけなのですよ。

で、１月に夏前に発売するアルバムのレコーディングする。知ってる人には当たり前ですが知らなかった方には「ヘぇ～」でしょ？

いろいろ思い出がありますね～


少しTUBEのレコーディングの様子をお話ししてみましょうかね。

まず、ギターはるちゃんとベースのかっくん（角野）が相談しながら、かっくんがマックで打ち込みをしてオケを作り始める。

ここに僕も加わって一緒に打ち込みをしたりもしてました。

そして、はるちゃん（春畑）が仮ギター、まえちゃん（前田）が仮歌を入れて、かっくん（角野）と、りょうじくん（松本）が同時に打ち込みを生に差し替える。

鍵盤関係はあきら（小野塚晃:DIMENSION）が、パーカッションはノブさん（斉藤ノブ）、Saxはカツオ（勝田一樹:DIMENSION）というのが

定番。あ、そうそう。。

ノブさんってこの頃から大御所だったし怖い存在だったりするわけですよ。で、ノブさんのレコーディングではスタジオに緊張感が走る。

そこで、事件が起こったのです。

僕は2ndエンジニアとしてレコーダーのロケーター（操作パネル）を担当していたんですがパンチイン、パンチアウト（演奏の一部だけを差し替える作業)の後。。

その部分の音が抜けてたんですよ。。。

そこでノブさん、凄い剣幕で僕に迫ったわけですよ失敗しただろって。

でも、実はノブさんが叩いてなかった（失敗した）のを僕のせいにしていて。。。普通なら大御所だし僕が誤って、もう一度お願いします。ってのが一番丸く収まるんですがその頃の僕は若かったw 食ってかかって、ノブさんは怒り心頭で今にもブースから出てきそうな勢い。で、僕はすかさず「もう一度お願いしまーす」とテープを回す。もちろん謝ったりはしてませんw

そうすると、面白いですね。ミュージシャンの性で叩いちゃうんですね～～で、すかさず「OKです！」ノブさん、何も言えませんでしたw

その伝説は今でも語りぐさになっていて僕は斉藤ノブの天敵と呼ばれてましたとさ(^^ と、話しは逸れましたが、

そして本チャンの歌入れ！そしてコーラス録り。

コーラスはビーイング所属の様々なアーティストがやってましたよ。

その頃は無名で今はすごいビッグになってる方々も結構います。あ、僕もコーラスで参加したりもしてます(^^

そしてレコーディングが終わるとTDという作業をしてCDになる音がほぼ完成するわけです。

という事で、今回はこの辺で！

また次回をお楽しみに！



@naoki

official web site




以下無用な事
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◆茶番劇
 
演劇なんぞをやっていたそのむかし、演劇史なるものを少しばかりお勉強した時に、なるほどぉ〜と感心した語源に「茶番劇」がある。
底の浅い、見え透いた事柄をさす言葉だが、江戸時代の芝居小屋で大部屋役者たちがお客の給仕をする「茶番」という仕事があったそうだ。この茶番たちが花形役者の替わりに即興劇を演じるのだが、何しろ下手でどうしようもない。これが「茶番劇」の始まりだとか。スター役者のいない舞台に下手な役者もどきが大量に登場しての茶番劇など誰も見たく無い。それが続けられているこの国の茶番見るに耐えなさすぎる。幕をひくのは木戸銭払っている自分たち。。
 
◆ジャーニー・オブ・ホープ
 
トルコの寒村で真面目に働いている主人公ハイダール。貧しいという訳でもなく、政府の弾圧がある訳でもなく妻子と暮らしている。そんな平凡な暮らしの中、スイスへ出稼ぎに行っている従兄弟から絵ハガキが届く「ここには仕事もある。天国だ」家族の反対を押し切りハイダールは財産全てを売り払い渡航費用を工面し、妻子を連れてスイスへ向かうのだが、途中何度もトラブルに巻き込まれ、密航する。雪のアルプス越えで息子は凍死寸前、通りかかった車に助けられた時には息子は死んでいた。程なく警察に捕まり質問される「誰がここまで連れてきたのだ?」ハイダールは答える「希望」だと。　
これほど心に刺さった映画の台詞はない。
もう20年も前の映画。
残念ながらDVD化されていないので、手に入れるのは難しいかもしれませんが、大手レンタル店ではビデオの在庫有りの店舗もあるようですので、機会があったら是非見つけてください。
 
「ジャーニー・オブ・ホープ」
1990年 スイス映画。
監督・脚本 クサヴィーコラー
1991年アカデミー最優秀外国語映画賞
 
◆チョコレート
 
チョコレートの原材料のカカオの40％はアフリカのコートジボワールで穫られる。コートジボワールには三種類の人間がいるようだ。
 
「チョコレートで富を築く人間」
「チョコレートを知っていて食べたことのある人間」
「チョコレートは知っているが食べたことのない人間」
 
世界中のチョコレートの大半は、チョコレートの存在は知っているが食べた事のない奴隷のように扱われる子ども達の手で穫られたものだと知った時から、チョコレートを食べる時にこの現実を少しだけ思い出す。
 
「カカオの豆を炒って粉にし、砂糖と牛乳と、そして、アフリカの子どもたちの汗と血と涙を加えたもの」
 
@Mitsu
 
 
 



戯れ言
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真冬の真夜中
七日町通り
ほろ酔いの口笛吹き
何度もコケた
おかしくて
笑って泣いた


おんがくや通信
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THE HYBRID COMPANY
ダイジェスト
 
thcdigest.mov
 
 
北見市は北海道のオホーツク圏内陸に位置する街。カントリーサインにもあるようにタマネギの産地。
昭和初期までは「薄荷(ハッカ)」の生産で世界の７割を占めていたという。
北見市街を中心に、山があり、川があり、畑が広がる。
人口の割に面積が広いから、自然と親しみながらゆったりとした生活を人々は送っている感じがする。
 
そんな街で生まれ育ち、働きながら音楽活動しているバンド「THE HYBRID COMPANY(ザ・ハイブリッド・カンパニー)」は北見市を代表するバンドだと、私は思ってる。
彼らは北見市を拠点に北海道各地へ出かけてはライブ活動している。そんな彼らと知り合ったのはいつだったかなぁ。もうずいぶんと前のことのように思う。きっかけは、ベースの細野ケーイチくんとの出会い。だったかな。北見の老舗ライブハウス「夕焼けまつり」にライブを見に行ったとき、前座をつとめていたのがケーイチくんだった。
ケーイチくんには北見の喫茶店「風来山人」で毎月第４土曜日にワンマンライブとして歌っている弟、細野 篤くんがいる。
愉快で楽しいケーイチくんに対し、無口でおとなしい篤くん兄弟がある日バンドを組むことになった。
2007年夏、結成したのが「THE HYBRID COMPANY」だった。ギターとヴォーカルは篤くん。ベースはケーイチくん。エレキギターが雄一くんで、ドラムはクロヤン。初めて彼らのステージを見たときは、演奏しているのが歌っているのが楽しいんだ！という気合いが伝わる若者らしいバンドライブだった。
なんか、元気になれるステージだったのね。
そんな彼らのステージを幾度と見ているうちに「彼らを呼んで佐呂間でアマチュアライブをやりたいな〜」なんて思った。
その思いをケーイチくんと一緒にあたためて実現したのが2008年。ちょうどファーストアルバムが発売されるときだった。音楽屋としても初めての「アマチュアライブ」で出演者もいっぱいいて、どんなことになるかと不安でいっぱいだったけど「ザ・ハイブリッド・カンパニー」を目玉に開催したアマチュアライブはお客様に楽しんでもらえたイベントになった。
ハイブリのステージを見た人たちは、私と同じ「元気になれた」らしい。そんな「元気」を聞いてくれる人たちに届けている彼らが、今年２回目のワンマンライブを開催すると聞いた。ちょうど一年前の2010年3月。初めてのワンマンライブに「来て下さい」とケーイチくんからのラブコール(？) どんなステージが見れるかな？と楽しみにしていった。会場に入るといっぱいお客様が来てて、遠くは札幌とかからも。ドラムにまこちんを迎えてのステージは、初めて見たステージからずいぶんと成長した演奏と感じて「大きくなったな〜」と思った。あれから一年。北見市のFMオホーツクラジオで番組を持ったり、３枚目のアルバム「Link」も今年１月にリリースして、札幌のライブイベントに出かけて行ったりして。彼らの活動は止まらずに動き続けている。
 
有名にはなりたいだろうが、地味かもしれないけど今後も北見市を拠点に動き続けて行ってほしいと思う。北の端っこ。街だけど田舎。暑い夏。寒  い冬。
地元の人たちと同じ空と空気と大地の恩恵を受けながら同じように働き生活する青年たちが、時代とか流行に流されず、彼らだけの音楽を表現するザ・ハイブリッド・カンパニーは、いずれ北見市を代表するバンドとして名前を残すだろうと思う。
彼らの種は北見の大地に根ざしている。
みんなから見える背の高い大木になるまで、そのスタイルで今後も活動して欲しいなと思う。
 
THE HYBRID COMPANY
 
Web
Twitter @細野ケーイチ　
 
文@おんがくや
Web
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nj 北海道ライブツアー
 
[image: image-8.png]
 
新作アルバム”Life”好評発売中のnj。
4月、北海道で初のライブを行う。
現在、わかっているスケジュールは以下の通り。
お近くの方は是非生のnjに触れてほしい。


2011年4月22日(金)

札幌市：アフターダークカフェ

北海道札幌市中央区南二条西7

011-261-0890

Open18:30

Start 19:00

チャージ：2000円（ドリンク別）

出演　nj、ときどき通信



2011年4月23日(土)

北見市：喫茶　風来山人

北海道北見市桂町１丁目206-27

0157-61-3938

Open19:30

Start 20:00

チャージ：投げ銭

出演　nj、細野篤(Vo,G) 細野ケーイチ(B,Per)



2011年4月24日(日)

旭川市：ア・エヴァンス

北海道旭川市3条通5丁目 前田ﾋﾞﾙ2F

0166-22-8777

Open18:30

Start 19:00

チャージ：2,500円／当日3,000円(共にドリンク込)
nj オフィシャルHP
@Twitter
北海道ツアー公式サイト
 
[image: 61ys02qhyoL._SL500_AA300_.png]
nj “ LIFE ” 好評発売中
ダウンローディングでも発売中



Moment
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PHOTO@shinichi

word@Mitsu


radikoの憂鬱
[image: image-13.png]
 
地上波のラジオをPCやスマートフォン等で聴けるサービスradiko。昨年からテストを開始して好評のようだ。わたしは家でも車でもラジオをつけっ放しにしているヘビーリスナーなので、このサービスの発表があった時は小躍りした。中学生だった大昔ラジオは世界の窓口だった。
当時は今のように民放のFMは地方には無くて、ラジオといえばAMだった。AM電波の特質で、昼間は近い局しか聞こえず、夜になると遠くの局が聴ける。 夜、自分の部屋へ戻りお気に入りの全国の番組にチューニングを合わせた。わたしの生まれた町では、同県のラジオ福島がまったく聞こえないかわりに、ラジオ大阪や名古屋のCBCがとてもよく入っていたので、大阪ローカル・名古屋ローカルの番組をよく聴いた。
ちなみに、首都圏のラジオ局で一番クリアに入ったのはニッポン放送だったので、中高のラジオの思い出は、セイ・ヤング(文化放送)パックインミュージック(TBS)じゃなく、オールナイト・ニッポンだった(苦笑)
 
今のようにネットが無い時代に、ラジオは自分の暮らす環境では手に入らない情報を提供してくれる唯一のメディアだった。
地方のラジオ局が発信した歌などが、メインストリームを賑わすことも数多くあった。
もちろん国内だけではなく、ラジオは遥か遠い国からも届いた。
短波ラジオの日本語放送は、その国の今を伝えてくれた。
ラジオに国境など存在しなかった。
 
radiko が出来て、小躍りした自分は愕然とした。
サイトへアクセスすると
 
「サービス地域外の為ラジオを聞く事はできません」
 
エリア飛び越えて届くのが電波の特質。
国境を意識することなく越えるのがネット。
この二つの特質を無視したエリア限定のラジオサービスってなんでしょう?
どうして、そんなことをするのか!!??
やはりそこには日本的な既得権を守る力が働いているようだ。
(詳細は、池田信夫氏のブログを参照してください)
 一体、誰の為の公共放送なの?

 
一方で、3年ほど前から始まっている全国のコミュニティーFMのサイマル放送は、エリアを限定せず全国どこからでも視聴できる。
iPhoneのアプリも提供されている。PCとアプリともに視聴エリアなど限定していない。
こちらはユーザビリティーに優れている。
現在、全国53局のコミュニティーFMが参加。
 
ネットとの親和性がつよいラジオが、ネットを使うことで逆に閉鎖的になっている憂鬱。こんなことはこの国でしか起きていないのだ。
 
radiko.jp
 
池田信夫 ブログ
全国コミュニティーFMサイマル放送
iPhone・iPad・iPod touchアプリ 
(現在18局提供)
 



生活風水
[image: image-14.png]
 
風水の世界では色も重要な要素です。
色はそれぞれに波動を持っています。
色の性質を理解することで今自分に欠けている力を補ってくれます。
主な色を簡単に説明します。
 
◇白「気の浄化」
◇赤「活力と地位」
◇青「発展」
◇黄「金運」
◇紫「調和」
◇緑「治癒と安定」
◇黒「気の鎮静」
 
ご自分に欠けている色を知る方法は、洋服など普段身につけるモノを買うことを想像してください。今度買うモノの色は何か浮かびましたか?
あくまで好みではなく、浮かんだ色です。それが、今必要な色です。
 
重要な「白」と「黒」
 
「白」は単色で使う時には気の浄化の作用が強く出ますが、他の色と組み合わせると組み合わせた側の色の力を増幅させる性質があります。「黒」は気の鎮静の特質があるので「白黒」の組み合わせは浄化と鎮静となり、黒の鎮静が強く作用します。
また「黒」という色はご本人の状態に左右される色ですので、運の強い時は更に強くしますし、逆に運が悪い時は更に悪くしてしまう色ですので、黒が中心になる配色の服装の時はご自身の状態をしっかり把握されていないと、黒の持つマイナス面を増長させてしまいますので本当に注意が必要ですから注意されてください。
 
また、色は下着など見えない部分に使用しても同じ効果を得ると風水では考えますので「活力」の赤を身につけたいが洋服の雰囲気と違う時などは下着に赤を彩ったモノや、ハンカチなどの小物を身につけることをお勧めします。
 
他の色については前出の性質のとおりですので、ご自身に不足していると感じる性質の色を取り入れて良い気の流れを作ってください。
 
それではまた次号で。
 
@三枝
 
 



迷言母ちゃん
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母ちゃんは毎月高い視聴料を払って、洪水を心配して息子に朝一で知らせる立派さも兼ね備えていた。


笑いカウント
[image: image-17.png]
 
一日にどれくらい笑いますか?
 
笑いといっても種類はさまざま。
赤ん坊が養育者へ注意を促す乳幼児微笑のような本能的な笑いから、社会生活上で覚えた「社交の笑い」や「作り笑い」
極度の緊張やストレスから出る「緩和の笑い」そして楽しい時や満足を得た時に出る「愉快な笑い」
皆さんご存知のように笑いは免疫力を高めるという実験報告もあり、文字通り「笑う角には福来る」のようです。
面白いのは、笑いの内容に関わらないという点です。
コメディーを見て笑うのも、社交辞令で笑うのも、笑いカウントとしては同じなのだそうです。
どうも笑うことで脳が「愉しい」って騙されるらしい。
笑い声というのも大切らしく、確かに良い笑い声は伝播しますね。どうもあの人が笑っているとこっちもツラレて笑ってしまうって人がいます。
ツラレて笑うのも、笑いカウントでは同じということになる。
 
2月に韓国のイ・ユンソク博士が「笑いの科学」という科学書の中で笑いをカウントしたのだが興味深い。
幼児は一日に平均400回笑うそうだ。
大人になると激減して一日平均8回。
大人になってからは男より女の方が笑う回数は増える。
もちろん、愉快な笑いだけではなく作り笑いなどもカウントに含まれている。
更に、衝撃的なのが生涯を80歳として計算すると、人が一生で笑う時間は22時間30分なのだそうだ。
80歳まで生きても僅か22時間30分。。
たった1日すら笑っていない。
もちろん平均値だから、50時間の人もいるだろうし、10時間の人もいるだろうが、、それにしても何とも切ない数値です。
 
また同じ博士の調査で、卒業アルバムで微笑んでいる人と無表情の人の50年後を調査すると、微笑んでいた人の方が健康で幸せな人生をおくっていたそうだ。
 
実はこの話し、知人からクイズにされたんです。
「一生に何時間くらい笑ってると思う?」
「1年くらいじゃない」って真顔で答えたんですよ私(苦笑)
その時の飲み会も約3時間笑いっぱなしだったんで(笑)
一生で1年間くらい笑えたらいいよね。
いや1年くらい笑ってやりましょうぞ。
で最期に「あぁ 楽しかった」って言いたいですな。
今日は大声出して笑いました?
 
@Mitsu

 

編集後記
[image: image-18.png]
 
発行から4ヶ月ほど経ちました。今でも「電子書籍って本当に流行るの?」って質問されることが多いです。そんなもん誰にも判りません(苦笑) 逆に訊いてみたくなることがあります「流行るとしたらどうしたいんですか?」って。
 
音声のポッドキャストやネットラジオを始めた時にも、似たような質問をされた記憶がよみがえりました。
「ラジオごっこやって何が楽しいの?」
「何目的なの?」
「流行るの?」
その都度、同じことを言ってきました。
「人のことはどうでもいい、自分が楽しいことをやっているだけ」と。
この気持ちは、この電子マガジンでも同じことで、何かの為?というものがあるとすれば、自分が愉快なことを自分の為にやっている、というだけなんですね。
 
儲かりもしないのにインディーズでCD制作して、手弁当でライブをするミュージシャン達や、自主制作で映画を録っているディレクター達だって、皆さん同じことですよ。誰かの為やっているわけじゃない。自分たちが愉しいからやっているんだし続けていける。
この部分が理解できない人にとっては、奇妙なことなのでしょう。
また、質問に内蔵されている「流行るなら儲かるな」を嗅ぎ取ったときほど、心底ガッカリすることはありません。 
“人はパンのみで生きるにあらず “でありまして、何もかも金儲けとしか結びつかない思考はそもそも愉しくないのです。
何しろ仕事でやっているわけじゃないのでw
そして、そんな話しをすると「考えが若いよ」なんて諭されたり(苦笑)
けど、「考えが年寄りだよ」って言われるよりはずっとマシ(笑)
 
人のことなんてどうでもいいの。
自分が愉しいことを見つけて、とっとと実行して笑い声を響かせた方がずっと愉しい。
何だか辛辣な内容になってしまいましたが、世の中には人がやっている事が気になって気になって仕方のない、自己肯定の為に他者否定して安心を得る厄介な人種がいるので疲れますな。 
 
昨日、また同じような質問をされたとき心の中で質問しかえした。
 
「じゃ、あなたは誰も来ないようなブログをどうしてやっているの?」って(苦笑)
 
@Mitsu



裏表紙
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